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	Ищете психолога?
	Да
	Нет


		
	
	
	
	Расширеный поиск



	
		
			
				
					
					
							Страна	
									Выберите страну
Россия
Беларусь
Чехия
Украина
Испания


								
	
	Город	
									Любой
Москва
Горячий Ключ
Санкт-Петербург
Череповец
Уфа
Армавир
Сочи
Саратов
Екатеринбург
Калининград
Киров
Тюмень
Ульяновск
Тула
Зеленоград
Димитровград
Раменское
Домодедово
Новокузнецк
Жуковский
Чита
Ростов-на-Дону
Хабаровск
Абакан
Великие Луки
Нижний Новгород
Пенза
Ставрополь
Владикавказ
Мурманск
Новосибирск
Благовещенск (Амурская обл.)
Мытищи
Челябинск
Каменск-Уральский
Тамбов
Томск
Архангельск
Видное
Новый Уренгой
Таганрог
Воронеж
Владимир
Северодвинск
Ильский
Владивосток
Балашиха
Кемерово
Минск
Гомель
Прага
Херсон
Киев
Одесса
Донецк
Днепропетровск
Южный
Житомир
Львов
Барселона


								
	
	Пол	
									Любой
Мужской
Женский


								
	
	Возраст	
									Любой
от 18 до 25 лет
от 25 до 30 лет
от 30 до 40 лет
от 40 до 50 лет
от 50 лет и старше


								
	
	Язык общения	
									Любой
Русский
Английский
Украинский
Белорусский


								


					

					
							Направление	
									Любое
Психоанализ
Психодрама
Арт-терапия
Гипноз
Гештальт-терапия
Когнитивно-бихевиоральная терапия
Экзистенциально-гуманитарный подход
Интегративный (мультимодальный) подход
Системная семейная психотерапия
Танатотерапия 


								
	
	Опыт	
									Любой
от 1 до 3 лет
от 3 до 5 лет
от 5 до 10 лет
от 10 до 15 лет 
более 15 лет 


								
	
	Стоимость	
									Любая
до 1000
до 10000


								
	
	Рейтинг	Больше 2


	Темы	
									Любая
Отношения с партнером
Вопросы сексуальности
Дети
Подростки
Возрастные кризисы
Отношения в семье
Депрессия
Травма
Кризисные ситуации
Самооценка
Страхи, тревожность
Психосоматика
Нарушения пищевого поведения
Карьера
Самореализация
Сопровождение тяжелобольных в конце жизни
Психиатрия
Зависимость
Запросы на супервизию


								
	
	Связь онлайн	
									Любая
да
нет


								


					

					
						Видеоанкета  
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					Ураева Юлия
 

					Психолог-консультант
 

					Россия, Москва
 

					Ученая степень:  

					Язык общения: Русский 
    
					Стоимость консультации

					от 3000 до 3000  Р

					
						[image: ]

						рейтинг 9.4

					

				

			

		
 
		
			
				+79015811706

				м. Сухаревская, 5-7 минут пешком
					
м. Сухаревская
				

				Сайт: julia-uraeva.com

				Посмотреть на карте
				Фото кабинета
				Последний раз заходил 09.01.2020

			

		
 
	

	
 



	
		
			   
				О себе
   
				Здравствуйте!
Меня зовут Юлия. Я психолог.
Работаю в когнитивно-поведенческом направлении.


Помогу справиться с:
- Тревогой
- Страхами
- Фобиями
- Стрессом
- Апатией
Не работаю с детьми и подростками младше 18 лет.
Не работаю с острым горем.
Записывайтесь, если Вы
- Потеряли смысл жизни
- Не можете разобраться со своими целями и ценностями
- Не принимаете себя и других
- Не знаете как наладить отношения с партнёром
- Не знаете как найти силы, чтобы справиться с проблемой
- Не знаете как принять решение.
- Хотите обрести уверенность в себе
- Хотите разобраться со своими чувствами.
Возможна работа Очно и Онлайн. 
5-7 минут от станции Сухаревская.
Обо мне: 
Закончила высшее учебное заведение по специальности "Психолог. Преподаватель психологии" 
Закончила аспирантуру по направлению Психологические науки.
Прошла долгосрочную программу по обучению в Ассоциации Когнитивно-поведенческой психотерапии.
Член Ассоциации Когнитивно-поведенческой психотерапии.
Прошла обучение по системной семейной психологии в Институте Организационной Психологии. 
Проходила групповую терапию - 1 ступень Гештальт терапии в Московском Институте Гештальта и Психодрамы,
Прохожу личную терапию. 
Работаю с супервизором.
Обращайтесь! Гарантирую конфиденциальность, внимательное отношение к вашей проблеме и бережное отношение к Вам.









			

			   
				Видео
   
				
					
				

			
 
			   
				Научные Публикации
   
				

			

			   
				Специализация
   
				Помогу справиться с:
- Тревогой
- Страхами
- Фобиями
- Стрессом
- Апатией
Не работаю с детьми и подростками младше 18 лет.
Не работаю с острым горем.
Записывайтесь, если Вы
- Потеряли смысл жизни
- Не можете разобраться со своими целями и ценностями
- Не принимаете себя и других
- Не знаете как наладить отношения с партнёром
- Не знаете как найти силы, чтобы справиться с проблемой
- Не знаете как принять решение.
- Хотите обрести уверенность в себе
- Хотите разобраться со своими чувствами.



			
 
			   
				Направления
   
				Когнитивно-бихевиоральная терапия



			
 
			   
				Темы обращений
   
				Страхи, тревожность
Отношения в семье
Отношения с партнером



			
 
			   
				Опыт работы
   
				Педагог-психолог
ДОУ школа 664 
Сентябрь 2016  — Сентябрь 2017 


Психолог
Частная практика
Сентябрь 2017  — По настоящее время 




			
      
			   
				Высшее профессиональное образование
   
				Проверено
Университет "Синергия"
Специализация: Психолог. Преподаватель психологии.
Период обучения: 2009 — 2015

Проверено
РГГУ
Специализация: Аспирантура
Период обучения: 2015 — 2018



			
  
			   
				Дополнительное образование
   
				Проверено
Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии
Когнитивно-поведенческая психотерапия Депрессивных расстройств.
Бессрочный



Проверено
Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии
Когнитивно-поведенческая психотерапия Депрессивных расстройств.
Бессрочный
Документ: Скачать
[image: ]


Проверено
Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии
Когнитивно-поведенческая терапия зависимого поведения
Бессрочный
Документ: Скачать
[image: ]


Проверено
Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии
КПТ подростков с депрессивными расстройствами. Травма-фокусированная когнитивно-поведенческая терапия ПТСР у детей.
Бессрочный
Документ: Скачать
[image: ]


Проверено
Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии
Шкала дисфункциональных отношений Аарона Бека и другие шкалы в диагностическом процессе КПТ.
Бессрочный



Проверено
Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии
"Концептуализация и реструктуризация дисфункциональных (иррациональных) убеждений"
Бессрочный
Документ: Скачать
[image: ]


Проверено
Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии
Введение в психотерапию. Терапевтические отношения.
Бессрочный
Документ: Скачать
[image: ]


Проверено
Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии
Основы когнитивно-поведенческой психотерапии: теория и практика
Бессрочный
Документ: Скачать
[image: ]


Проверено
Ассоциация когнитивно-поведенческой психотерапии
Когнитивная терапия Аарона Бека
Бессрочный
Документ: Скачать
[image: ]


Проверено
МИГИП
Введение в гештальт-терапию. Гештальт консультирование. Контакт с самим собой и другими.
Бессрочный
Документ: Скачать
[image: ]




			
     
			
				Активность на сайте

				
					 
				

			
      
			   
				Дополнительная информация
   
				   

			
  
		

	

	
		
			Отправить сообщение 
			Оставить отзыв
			Посмотреть блог
			Записаться
		

	








	Разместить событие
	
		Мой блог [image: ]     
		Реклама
		Моя статистика
		
		Мои клиенты
	

    
	Мы в соц. сетях
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                PsyPublic
        

		
				О проекте
	Правила


				Размещение рекламы
	Парнеры проекта


				Техническая поддержка
	Вопросы и ответы


				Политика конфеденциальности
	Пользовательское соглашение


		

	




	
		
				
			Необходима авторизация

			
				


 

 
     
	

 
	
			
	

			
	            
	
	 Запомнить
	

	Войти

	

	
		Забыли пароль?
		
		Зарегистрироваться
	
	

	

	
	
	    
			
	
		
	
	



	
	
	
		Восстановление пароля

	 
	Укажите Ваш электронный адрес, мы вышлем на него инструкции для восстановления пароля


	       	

		
			
			

			
			

			Отмена
				Восстановить
				
			

			
			
		
	

	
			

		

	







	
		
				
			Ваше событие будет добавлено

			
				сумма 200 рублей

				Оплатить
			

		

	





	
		
		
				
			Обратная связьЗдесь вы можете задать любой вопрос, оставить замечание или пожелание


			
				
				


 

 



    
		
	
	
    
		
	

    
		
	

    
		
	






			

		

	






	
		
				
			ВниманиеДобавлять события могут только зарегистрированные психотерапевты и организации


			
				Войти

				Зарегистрироваться

			

		

	





	
		
				
			Внимание! Не все обязательные поля заполнены. Пожалуйста, внесите необходимую информацию


			
				Закрыть

			

		

	





	
		
				
			ВниманиеЧтобы сделать публикацию в Блогах
необходимо быть авторизованным на портале

			
				Войти

				Зарегистрироваться

			

		

	





	
		
				
			ВниманиеВы должны быть авторизованы или зарегистрированы на сайте, чтобы прочитать эту статью


			
				Войти

				Зарегистрироваться

			

		

	





    
  


      
       Сообщение для Ураева Юлия

     
         
       
      
      
      
      
      Отправить
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				Муза Конина

				Клинический психолог, психотерапевт
			

			
				
					Запись на онлайн консультацию

					Наши психологи всегда готовы проконсультировать ваc
и помочь найти ответы на волнующие вас вопросы

				

				
					

	
	
	
	
	
	
	
		
	

	
		
	

	
		
	

	
		
	

	
		
	

	
		
	



				

				
					

					

					

				

			

		

	





	
		
				
			ВниманиеЗаписаться на консультацию могут только зарегистрированные пользователи


			
				Войти

				Зарегистрироваться

			

		

	





	

	

	

	
	

	
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
