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							Страна	
									Выберите страну
Россия
Беларусь
Чехия
Украина
Испания


								
	
	Город	
									Любой
Москва
Горячий Ключ
Санкт-Петербург
Череповец
Уфа
Армавир
Сочи
Саратов
Екатеринбург
Калининград
Киров
Тюмень
Ульяновск
Тула
Зеленоград
Димитровград
Раменское
Домодедово
Новокузнецк
Жуковский
Чита
Ростов-на-Дону
Хабаровск
Абакан
Великие Луки
Нижний Новгород
Пенза
Ставрополь
Владикавказ
Мурманск
Новосибирск
Благовещенск (Амурская обл.)
Мытищи
Челябинск
Каменск-Уральский
Тамбов
Томск
Архангельск
Видное
Новый Уренгой
Таганрог
Воронеж
Владимир
Северодвинск
Ильский
Владивосток
Балашиха
Кемерово
Минск
Гомель
Прага
Херсон
Киев
Одесса
Донецк
Днепропетровск
Южный
Житомир
Львов
Барселона


								
	
	Пол	
									Любой
Мужской
Женский


								
	
	Возраст	
									Любой
от 18 до 25 лет
от 25 до 30 лет
от 30 до 40 лет
от 40 до 50 лет
от 50 лет и старше


								
	
	Язык общения	
									Любой
Русский
Английский
Украинский
Белорусский


								


					

					
							Направление	
									Любое
Психоанализ
Психодрама
Арт-терапия
Гипноз
Гештальт-терапия
Когнитивно-бихевиоральная терапия
Экзистенциально-гуманитарный подход
Интегративный (мультимодальный) подход
Системная семейная психотерапия
Танатотерапия 


								
	
	Опыт	
									Любой
от 1 до 3 лет
от 3 до 5 лет
от 5 до 10 лет
от 10 до 15 лет 
более 15 лет 


								
	
	Стоимость	
									Любая
до 1000
до 10000


								
	
	Рейтинг	Больше 2


	Темы	
									Любая
Отношения с партнером
Вопросы сексуальности
Дети
Подростки
Возрастные кризисы
Отношения в семье
Депрессия
Травма
Кризисные ситуации
Самооценка
Страхи, тревожность
Психосоматика
Нарушения пищевого поведения
Карьера
Самореализация
Сопровождение тяжелобольных в конце жизни
Психиатрия
Зависимость
Запросы на супервизию


								
	
	Связь онлайн	
									Любая
да
нет
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				О себе
   
				Здравствуйте! Я психолог-консультант(Master degree), гештальт-психотерапевт, Master of Business Administration. До того, как я начала работать частнопрактикующим психологом (с 2014 года), много времени я посвятила оттачиванию мастерства в управлении человеческими ресурсами в российском и международном ритейле. Более 5 лет я занималась тем, что мотивировала персонал на достижение грандиозных целей во благо прибыли компаний. Я видела, на какие жертвы приходится идти людям ради воплощения социально значимой мечты. И однажды мне захотелось спросить своего коллегу:"Какая цена твоего успеха? Является ли этот результат именно тем, что ты хотел?"
Так начался мой путь в психологию.  Я перестала смотреть на  людей, как на единый человеческий ресурс компании. Я стала видеть каждого по отдельности. 
В каждом человеке есть уникальный потенциал, который может быть блокирован по многим причинам. Моя задача, как психолога и гештальт-терапевта, помочь вам реализовать свой потенциал. 
Как менеджер, я хорошо натренирована в том, как достигать поставленные цели.  Как психолог, я отлично знаю, как формируется личность и как она искажается в процессе социальной адаптации. Как гештальт-психотерапевт, я умею создать в ходе сеанса условия для изменения, при которых неосознаваемое станет видимым для человека, и он сможет это использовать.  
Таким образом, я, как консультант, владею необходимыми знаниями и навыками для того, чтобы способствовать клиенту разглядеть всю необходимую информацию для становления, для роста, для самосозидания и двигаться вперед, к самому себе, к тому, которому он мог бы быть.











			

			   
				Видео
   
				
					
				

			
 
			   
				Научные Публикации
   
				Comparative analysis of personality profile characteristics, coping strategies and psychological defence mechanisms of naive middle-age women and men with uncomplicated essential hypertension





			

			   
				Специализация
   
				Вы можете обратиться ко мне если: 
1. находитесь в сложном эмоциональном состоянии в связи с изменениями в вашей профессиональной, личной или семейной жизни ( например, развод или расставание, потеря работы или новая работа, рождение ребёнка и др.);
2. испытываете нерешительность заявить о себе как об уникальной личности со своими чувствами, желаниями и целями. А если все же решаетесь предьявить себя, то испытываете ощущение «самозванства», боитесь ошибиться и лишиться поддержки важных для вас людей; давно мечтаете продвинуться по карьерной лестнице, но чем-то себя останавливаете.
3. испытываете трудности с созданием и развитием близких отношений: не можете познакомиться, конфликтуете с партнером часто и непродуктивно, не можете удержаться в отношениях так долго, как бы вам хотелось, испытываете сложность с завершениям отношений и готовы разбираться с причинами трудностей;
4. испытываете трудности в отстаивание своей позиции в отношениях с родителями и обретении самостоятельности;
5. если не знаете чего хотите и готовы исследовать свои потребности;
6. если испытываете дискомфорт по причине психосоматических проявлений.
Работаю в направлениях: Гештальт-терапия, Коучинг.



			
 
			   
				Направления
   
				Гештальт-терапия



			
 
			   
				Темы обращений
   
				Отношения с партнером
Возрастные кризисы
Отношения в семье
Кризисные ситуации
Самооценка
Страхи, тревожность
Психосоматика
Карьера
Самореализация
Зависимость



			
 
			   
				Опыт работы
   
				

			
      
			   
				Высшее профессиональное образование
   
				Проверено
Московский Государственный Университет им. М.В. Ломоносова
Специализация: Психология здоровья и психотерапия
Ученая степень: Магистр
Период обучения: 2013 — 2019

Проверено
Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации
Специализация: MBA: менеджмент-международный бизнес
Ученая степень: Мастер делового администрирования
Период обучения: 2010 — 2012



			
  
			   
				Дополнительное образование
   
				Проверено
26th Congress of European Psychiatric Association
Бессрочный
Документ: Скачать





			
     
			
				Активность на сайте
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				Дополнительная информация
   
				   

			
  
		

	

	
		
			Отправить сообщение 
			Оставить отзыв
			Посмотреть блог
			Записаться
		

	








	Разместить событие
	
		Мой блог      
		Реклама
		Моя статистика
		
		Мои клиенты
	

    
	Мы в соц. сетях
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				О проекте
	Правила


				Размещение рекламы
	Парнеры проекта


				Техническая поддержка
	Вопросы и ответы


				Политика конфеденциальности
	Пользовательское соглашение


		

	




	
		
				
			Необходима авторизация
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		Забыли пароль?
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		Восстановление пароля

	 
	Укажите Ваш электронный адрес, мы вышлем на него инструкции для восстановления пароля
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				Восстановить
				
			

			
			
		
	

	
			

		

	







	
		
				
			Ваше событие будет добавлено

			
				сумма 200 рублей

				Оплатить
			

		

	





	
		
		
				
			Обратная связьЗдесь вы можете задать любой вопрос, оставить замечание или пожелание


			
				
				


 

 



    
		
	
	
    
		
	

    
		
	

    
		
	






			

		

	






	
		
				
			ВниманиеДобавлять события могут только зарегистрированные психотерапевты и организации


			
				Войти

				Зарегистрироваться

			

		

	





	
		
				
			Внимание! Не все обязательные поля заполнены. Пожалуйста, внесите необходимую информацию


			
				Закрыть

			

		

	





	
		
				
			ВниманиеЧтобы сделать публикацию в Блогах
необходимо быть авторизованным на портале

			
				Войти

				Зарегистрироваться

			

		

	





	
		
				
			ВниманиеВы должны быть авторизованы или зарегистрированы на сайте, чтобы прочитать эту статью


			
				Войти
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       Сообщение для Тарабаничева Виктория
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				Муза Конина

				Клинический психолог, психотерапевт
			

			
				
					Запись на онлайн консультацию

					Наши психологи всегда готовы проконсультировать ваc
и помочь найти ответы на волнующие вас вопросы

				

				
					

	
	
	
	
	
	
	
		
	

	
		
	

	
		
	

	
		
	

	
		
	

	
		
	



				

				
					

					

					

				

			

		

	





	
		
				
			ВниманиеЗаписаться на консультацию могут только зарегистрированные пользователи


			
				Войти

				Зарегистрироваться

			

		

	





	

	

	

	
	

	
	
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
